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1) 

को. हाम्रो यो जीवन घाम-छाया मात्र हो 

हाम्रो यो जीवन बगेको खोलो हो 

फकेर आउाँिैन झबतेको जीवन यो 

रोएर झफिैन गएको यौवन यो 

१.  झमलेर-िुलेर सबैले जयजयकार मनाऔाँ 

हााँसेर गाएर सबैले प्रभुको वचन सुनाऔाँ । 

२.  आजलाई अझन भोझललाई स्वगगको मागग बनाऔाँ 

सम्िाउाँिै-बुिाउाँ िै अरूलाई प्रभुको वचन सुनाऔाँ । 

 

2) 

को. हाम्रो पीरलाई बुझिझिने प्रभु येशू हुनुहुन्छ (२) 

हाम्रो आाँसुलाई पुझछझिने ख्रीष्ट येशू हुनुहुन्छ (२) 

हाम्रो पीरलाई बुझिझिने प्रभु येशू हुनुहुन्छ । 

१.  यो धरतीको मान्छेले कझहले शान्ति झिने होइन (२) 

यो नयनको आाँसुलाई झपर भनेर बुझे्न होइन (२) 

हाम्रो पीरलाई बुझिझिने प्रभु येशू हुनुहुन्छ । 

२.  यो धरतीको हााँसोले कझहले पीरलाई लाने होइन (२) 

यो जीवनको आनन्दले सधैाँ साथ झिइराखे्न होइन (२) 

हाम्रो पीरलाई बुझिझिने प्रभु येशू हुनुहुन्छ । 

3) 

को. आज भोझल भरै भनै्द जीवन यहााँ अस्ताउाँछ 

    ख्रीष्टलाई माया गने मान्छे मृतु्य पारी उिाउाँछ । 

१.  मेरो हृियको मूझतगहरूलाई ख्रीष्ट हटाइ बन्तियोस ्‌ 

    ख्रीष्ट मेरो राजा माझलक यहााँ राज गररबन्तियोस ्‌, 

    झवगत झिनहरू व्यथै गुमाएाँ  वतगमान चड़ाउाँछु 

    येशूको पे्रमको कहानी सबलाई गीतबाट सुनाउाँछु । 

२.  झवश्वमा सधैाँ म बसे्न होइन बटुवा मात्र हुाँ 

    यो बाटो फेरर म झहाँड ने छैन एक तीथगयात्री हुाँ 

    झवजयी ख्रीष्टको शन्तिले सबै कतगव्य सुल्िाउाँछु 

    समू्पर्ग कायग शेष भएपझछ म स्विेश झफनेछु । 

4) 

को. जीवन यहााँ गुलाबको फूल िै ाँ िरेर जाने हो 

    िुइ झिने चोला पानीको वाफ िै ाँ उड़ेर जाने हो 

    झविी यो झतमीलाई छ है, आज नै यो भौका छ है (२) 

    समय छाँ िै आफूलाई अझहले ने जााँची िेऊ 

    मुन्तििाता येशूसाँग साइनो गााँसी िेऊ (२) 

१.  आज भनै्द भोझल जीवन अस्ताउाँछ (२) 

    ख्रीष्टमा सधैाँ झजउनेहरू, मृतु्य पारी उिाउाँछ (२) 

    मानवको जीवन यसै्त हो, पाहुना मातै्र िुइ झिनको (२) 

२.  सुख-िुुः ख जन्म-मरर् सधैाँभरर चल्दछ (२) 

    जीवनको हरेक मोड़हरूमा हााँसो-रोिन हुाँिछ (२) 

    वचनमा जो हझड़रहन्छ, जीवनको मुकुट पाउनेछ (२) 
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